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DESTINATARIOS

Este postgrado experto en nutricién y dietética estd dirigido a todos los profesionales o
personas interesadas en este sector que pretendan conocer e identificar de los conceptos
basicos de Alimentacién y Nutricién, conocer la clasificacién de los alimentos y nutrientes segin
sus caracteristicas, conocer la pirdmide nutricional y su importancia a la hora de elaborar una
dieta saludable, reconocer las fuentes de Vitaminas y Minerales, conocer los valores nutritivos
de los diferentes grupos de alimentos.Conocer las Caracteristicas y las Necesidades
Nutricionales Saludables en las diferentes etapas de la vida: Adolescencia y Edad Adulta,
conocer el concepto de Dietoterapia, ientificar los Hdabitos Saludables en la Alimentacién y
conocer las caracteristicas, tratamiento y recomendaciones de patologias como la Obesidad y
la Diabetes.

MODALIDAD

La modalidad de la Maestria es ON-LINE y TUTORIZADA
* Una vez matriculado, el alumno recibird las claves de acceso en menos de 24 horas
laborables.

* Nuestro equipo de profesores y tutores contactard con el alumno en un méximo de 48 horas
tras la matricula para guiar al alumno, acompaiarlo en el inicio y a lo largo del curso, y
responder a cualquier duda o pregunta que pueda surgir.

DURACION

La duracién del curso es de 150 horas.

IMPORTE: 1390¢

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibird un
diploma que certifica el “POSTGRADO EXPERTO EN NUTRICION Y DIETETICA “, de

EUROPEAN LEADERSHIP BUSINESS SCHOOL, avalada por nuestra condicién de socios de la
AEC maéxima institucién espafola en formacién y de calidad.

Los diplomas, podrdn llevar el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional y la Apostilla de la Haya (Certificacién
que da validez a la Titulacién) y que valida el documento para su uso en paises extranjeros.



CONTENIDO FORMATIVO

UNIDAD DIDACETICA 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y LA NUTRICION.
CONCEPTOS BASICOS

1. Introduccién

2. Conceptos Bésicos de Alimentacién y Nutricién
3. Alimentacién y Alimento

4. Nutricién y Nutriente

5. Dietética, Dieta, Racién

6. Salud y Enfermedad

7. Niveles de Prevencién

8. Bromatologia

9. Clasificacién de los Alimentos
10. Clasificacién de los Alimentos
11. Segun Composicion

12. Segln Funcién

13. Nutrientes Energéticos

14. Nutrientes Plasticos

15. Nutrientes Reguladores

16. Clasificacién de los Nutrientes:
17. De Accién Total

18. De Accién Parcial

19. De Accién Reguladora

20. La Pirdmide Nutricional

21. La Pirémide Nutricional

22. Otras Pirdmides Nutricionales
23. Sistema Gastrointestinal

24. Conceptos Bdsicos

25. Fisiologia y Anatomia del Aparato Digestivo
26. El Proceso de la Digestién

27. La Digestion

28. Trastornos Digestivos

29. Reguladores de la Digestién
30. Hiperpermeabilidad

UNIDAD DIDACTICA 2. LOS NUTRIENTES

. Introduccién

. Nutrientes Energéticos

. Definicién

. Proteinas

. Clasificacién

. Funcién de las Proteinas
. Fuente de Proteinas

. Excesos y Deficiencias

. Cantidad Diaria Recomendada
10. Lipidos

11. Clasificacién

12. Funcién de los Lipidos
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13. Fuente de Lipidos

14. Necesidades de Lipidos

15. Hidratos de Carbono

16. Clasificacién

17. Funcién de los Hidratos de Carbono

18. Fuente de Hidratos de Carbono

19. Beneficios de la Fibra y Efectos Negativos
20. Nutrientes No Energéticos

21. Definicién

22. Vitaminas

23. Clasificacién y Funcién de las Vitaminas
24. Necesidades

25. Minerales

26. Funciones Generales

27. Macroelementos

28. Microelementos

29. Oligoelementos

30. Recomendaciones

31. Agua

32. Propiedades y Necesidades de Agua
33. Trastornos Relacionados con el Agua
34. Aspectos a Tener en Cuenta

35. Valores Nutritivos de los Principales Grupos de Alimentos
36. Valor nutritivo segin su origen

37. De Origen Animal

38. De Origen Vegetal

39. Otros Alimentos

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION Y NUTRICION A LO LARGO DE LA VIDA

. Introduccién

. Dietética

. Definicién

. Calorias

. Necesidades

. Metabolismo Basal

. El Valor Energético de cada Grupo de Alimentos
. Densidad Calérica

. Dieta Equilibrada

10. Dieta Equilibrada

11. Mitos en Nutricién y Dietética

12. Dieta Mediterrdnea

13. La Importancia del Estado Nutricional

14. Nutricién Durante la Gestacién, Primer Afio de Vida e Infancia
15. Alimentacién Durante la Gestacién y la Lactancia
16. Gestacién

17. Lactancia

18. Alimentacién Durante el Primer Afio de Vida
19. Tipos de Lactancia

20. Necesidades Nutricionales

21. Alimentacién Durante la Infancia
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22. Aspectos Fundamentales

23. El nifio/a de 1 a 12 afios

24. Hébitos Saludables

25. Nutricién Durante la Adolescencia y la Edad Adulta
26. Alimentacién Durante la Adolescencia

27. Aspectos Fundamentales

28. Hdbitos Saludables

29. Alimentacién Durante la Edad Adulta

30. Recomendaciones Dietéticas

31. Nutricién Durante Menopausia/Andropausia y la Tercera Edad
32. Alimentacién Durante la Menopausia/Andropausia
33. Requerimientos Nutricionales y Habitos Saludables
34. Alimentacién Durante la Tercera Edad

35. Patologias Asociadas

36. Requerimientos Nutricionales y Hébitos Saludables

UNIDAD DIDACTICA 4. DIETOTERAPIA

1. Introduccién

2. Consejos de Elaboracién de Dietas Especiales |
3. Definicién de Dietoterapia

4. Hdbitos Alimenticios Saludables

5. La Obesidad

6. Diabetes Mellitus

7. Consejos de Elaboracién de Dietas Especiales I
8. Los Trastornos Gastrointestinales

9. Enfermedades Cardiovasculares

10. La Hipertensién Arterial

11. Consejos de Elaboracién de Dietas Especiales IlI
12. La Insuficiencia Renal

13. Las Alergias e Intolerancias

14. Especificas en Ancianos
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